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Fisioterapeuta amb més de 7 anys d’experiència tractant amb diferents diagnòstics ortopèdics, 
neurològics i posttraumàtics, inclosos problemes musculoesquelètics. Professional amb habilitats 
amb teràpia manual, alta en el registre de punció seca, especialitzat en esportiva i neurològica. 
Capacitats de treball en situacions adverses, polivalent i adaptable. Treball en grups esportius i 
multidisciplinaris. 

 

EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL 
2021 ACADEMIA DE TENNIS TEC 
RESPONSABLE DEL SERVEI DE FISIOTERAPIA, FER LES VALORACIONS INICIALS DELS JUGADORS, 

ESTABLIR PAUTES DE RECUPERACIÓ, COORDINAR EL RETURN TO PLAY AMB LA RESTA DE L’STAFF 

TÈCNIC.COORDINAR I ACOMPANYAR EL JUGADOR A LES VISITES MÈDIQUES I ALTRES PROVES. 

 

2020-2021 RESIDÈNCIA SANT CUGAT  
DUU A TERME LA REHABILITACIÓ DELS RESIDENTS, CREAR PAUTES DE TRANSFERÈNCIES PER LA RESTA 

DE L’EQUIP, FER LES VALORACIONS A L’INGRÉS I DE SEGUIMENT, INFORMAR DE L’ESTAT I OBJECTIUS 

PAUTATS AMB LA RESTA DE L’EQUIP AL FAMILIAR, PROMOURE ACTIVITATS. 

 

2017-2021 C.F.DAMM 
RESPONSABLE DEL JUVENIL DE PRIMER ANY, ANTERIORMENT EN FUTBOL BASE EN DIFERENTS 

CATEGORIES.  

 

2020 TASCA PROJECTES 
FORMADOR I DINAMITZADOR DEL PROJECTE DE PROMOCIÓ DE LA SALUT AMB GENT GRAN ALS 

ESPLAIS I CASALS DE GENT GRAN DE LA PROVINCIA DE BARCELONA. 

2016 – 2019 FUNDACIÓ ISIDRE ESTEVE (CAR) 
DUU A TERME ELS TRACTAMENTS I DIRIGIR LES SESSIONS AMB PACIENTS AMB LESIONS 
NEUROLÒGIQUES I MOBILITAT REDUÏDA, VALORACIONS INICIALS AMB SERVEI MÈDIC DEL CAR 
GESTIONAR L’AGENDA, CORREUS I REBUDA DE NOUS USUARIS, COORDINAR ACTIVITATS I 
ESDEVENIMENTS DE LA FUNDACIÓ, PARTICIPAR EN TAULES RODONES I PRESENTACIONS, ADJUNT 
DE XARXES SOCIALS. 

 

2015 – 2017 CLUB DE FUTBOL MOLLET UE 
RESPONSABLE DEL FUTBOL BASE, 1R FISIOTERAPEUTA DEL JUVENIL A NACIONAL I ADJUNT DEL 
PRIMER EQUIP A 1A CATALANA. 

2016 

DIR 
FISIOTERAPEUTA I READAPTADOR ESPORTIU A SEVEN DIR. TREBALL INDIVIDUAL I PERSONALITZAT A 
SALA I A BOX. GESTIÓ DE L’AGENDA. DIRIGIR ACTIVITATS GRUPALS. 

CLÍNICA NOSTRA SENYORA DEL REMEI 
REHABILITACIÓ A LES NECESSITATS DELS PACIENTS INGRESSATS DE LA CLÍNICA I PACIENTS 
AMBULATORIS. 

ASSOCIACIÓ ESCLAT 
DUU A TERME LES SESSIONS D’HIDROTERÀPIA AMB NENS AMB PCI, COL·LABORAR AMB TASQUES 
DE MENJADOR I CASAL D’ESTIU. 

 

2013 – ACTUAL COLLA JOVE XIQUETS DE TARRAGONA 
MEMBRE DE L’EQUIP SANITARI DE LA COLLA DE CASTELLS. 
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FORMACIÓ ACADÈMICA 
 

2016 

GRAU EN FISIOTERÀPIA, ESCOLES UNIVERSITÀRIES GIMBERNAT TOMÀS I CERDÀ 

2011 

TÈCNIC SUPERIOR EN ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES, IES CAL·LÍPOLIS 

 
CURSOS  

 

• Fisioteràpia conservadora i invasiva del Síndrome del Dolor Miofascial (100h) amb Travell&Simons. 

• Tècniques manipulatives i miotensives de columna i pelvis amb Miquel Àngel Cos i Morera. 

• Curs monogràfic de l’espatlla amb Lluís Puig. 

• Exercici terapèutic en Fisioteràpia amb Ericka Céspedes. 

• Suport Vital bàsic amb DEA. 

• Curs de Running: biomecànica, planificació i prevenció de lesions. 

 

 
VOLUNTARIATS 
 

• Membre del grup FisiorunnersCAT. 

• Fisioterapeuta voluntari en diferents curses: Andorra Ultra Trail Vallnord, Extreme Man 
Triathlon Salou, Triathlon Santander BCN 

• Voluntari en actes promocionals en els Mundials de Natació BCN2013. 
 
 
ALTRES DADES 

• Català i Castellà materns. Anglès nivell mig oral i escrit. 

• Carnet de conduir B1. 

• Vehicle propi. 

• Membre de la Colla de Castells Jove de Tarragona, component de la junta, assumint 
responsabilitats d’esdeveniments i marxandatge (temporades 2012-2014). 

• Aficionat al trail running, bicicleta i l’esquí. M’agrada viatjar i descobrir nous indrets i cultures. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


